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  آموزشي نیاز

 (28-1) عمل از بعد و قبل مراقبتهاي و بیماري مورد در بیمار کمبودآگاهی

 :هدف

 .عمل از بعد و قبل مراقبتهاي و بیماري مورد در بیمار آگاهی ارتقاء

 :آموزشي محتوای

 .دّیذ پاسخ تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیذ تا وٌیذ وسة اقلاع تیوارگفتِ تِ پشضه آًچِ اس

 .ًوایذ وسة آسهَى هَرد در را لاسم اقلاعات ٍ ضَد آسهَى اّویت هتَخِ تا تذّیذ تیوار تِ وافی سهاى

 .دّیذ گَش تیوار دل حزف تِ ٍ تطٌاسیذ رسویت تِ را تیوار اؾكزاب

 .وٌیذ تزقزف را تعثیزّا سَء.وٌیذ اغلاح تیواري هَرد در را تیوار درن

 . .دّیذ پاسخ تیوار سَالات تِ هٌاسة ًحَ تِ تتَاًیذ تا وٌیذ وسة اقلاع تیوارگفتِ تِ پشضه آًچِ اس

 . .آٍرد تذست ضذُ ارائِ اقلاعات اس هٌاسة درن تا تذّیذ تیوار تِ وافی سهاى

 :دّیذ آهَسش تیوار تِ

 :بیماری تعریف

 در ٍ ضذُ فیثزیٌی ٍ هلتْة گذرد هی دست هچ اس وِ تاًذًٍی غلاف وِ افتذ هی تفاق ا سهاًی تیواري ایي

 اثز در تیواري ایي ّوچٌیي .ضَد هی وزختی ٍ درد ٍ دستی هچ عػة رٍي تز فطار ٍ تَرم ًتیدِ تاعث

 .هیأیذ تَخَد تىزاري حزوات ٍ دست سیادهچ فعالیتْاي

 :ایجاد علل

 .وطیذگی دررفتگی، دست، هچ ضىستگیْاي :آسیة ٍ تزٍها*

 ًماضْا،وارتزاى هاًٌذ هطاغل اس تعؿی وَفتگی، چزخص، دست، هچ پیچخَردگی هچ، ٍ دست تىزاري حزوات*

 .هیافتذ اتفاق هیىٌٌذ، استفادُ تزلی هتِ اس وِ افزادي واهپیَتز،

 تعلت آخز هاُ سِ در حاهلگی.یائسگی.ریٌَد تیواري ولیِ، ًارسایی رٍهاتَئیذ، آرتزیت :هشهي تیواریْاي*

 .هایعات احتثاس

 :شامل شود انجام عمل از قبل است لازم كه آموزشهایي

 .پشضه دستَر قثك لاسم تطخیػی تستْاي ٍ آسهایطات اًدام -

 اًدام است هوىي هعالح پشضه غلاحذیذ تا للة ًَار ٍ سیٌِ عىس گزفتي سال 40 تالاي سي غَرت در -

 .ضَد

  .ًیاضاهذ ٍ ًخَرد عول اس لثل ساعت10-8

 .اًگطتاى ًَن تا آرًح اس عول هحل هَّاي تزاضیذى لشٍم غَرت در ٍ وزدى حوام -

 .ًوایذ خارج را سز گیزّی ٍ لٌش هػٌَعی، اًذام فلشي، ٍسایل آلات، سیَر عول اس لثل -

 .وٌذ تي تز را عول اتاق هخػَظ لثاس -
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 :عمل از بعد آموزشهایي

خَردى  اخاسُ غَرتیىِ در . پزستار یا پشضه اخاسُ تا هگز ، تخَرد چیشي ى دّا راُ اس ًثایذ تیوار عول اس تعذ *

استفادُ  ون ون غذایی هَاد سایز اس پزستار اخاسُ تا تحول غَرت در تٌَضذ هایعات ون همذار تِ اتتذا ضذ، دادُ

 .وٌذ

اس  را خَد پاّاي ٍ یٌذ تٌص تخت ي لثِ تز اتتذا تایذ تیوار داد، را تخت اس آهذى پاییي اخاسُ هعالح پشضه اگز*

 .تزٍد راُ آرام آرام هیتَاًذ ًذاضت تَْع حالت ٍ گیدِ سز غَرتیىِ در ٍ وٌذ آٍیشاى تخت

 .ًوایذ تستزي رٍس یه یا ًوایذ هزخع را تیوار رٍس ّواى پشضه است هوىي*

 :شامل عمل از بعد مراقبتهای حیطه های

 :اندام عروقی عصبی عملکرد بهبود -الف

ٍؾعیت   ساعت ّز خزاحی اس پس ساعت 24 در است لاسم دست خًَزساًی ٍ اعػاب عولىزد وٌتزل تزاي*

 ضَد تزرسی اًگطتاى عزٍلی عػثی

 حس پزستار .وٌذ هی همایسِ اس عول لثل تا را عول اس تعذ ضزایف ٍ سالن دست تا را هػذٍم دست پزستار*

 عػة، پیًَذ یا تاًذٍى تزهین عول خزاحی تیوار، دست رٍي اگز . ًوایذ هی تزرسی را اًگطتاى حزوت ٍ دستْا

 پزستار .ضَد هی هعایٌِ پشضه غَرت دستَر در تٌْا دست حزوتی عولىزد است، گزفتِ اًدام پَست یا عزٍق

  .وٌذ هی تزرسی را ضذُ خزاحی دست دهاي

 دّذ، ًوی خَاب هعوَلی ّاي هسىي تِ وِ دردي . ًثاضذ تٌگ ٍلی وٌذ سخن  حفاظت اس تایذ دست پاًسواى*

 .هیىٌذ هكزح عزٍلی را عػثی عولىزد اختلال

 :درد تسکین-ب

تیوار  ًاراحتی ٍ درد اگز . تاضذ هحىن پاًسواى یا ّواتَم تطىیل ادم، خزاحی، علت تِ است هوىي تیوار درد*

ضذ  تا لاسم اگز . دّذ هی لزار للة سكح اس تالاتز را تیوار دست آى، وٌتزل تزاي پزستار تاضذ، تَرم علت تِ

 وزد آٍیشاى تیوار سز تالاي چارچَب یا سزم پایِ اس را آى تَاى هی تزٍد، تالا تیطتز دست

 در . وزد آٍیشاى گزدى اس را تیوار دست تَاى هی هعوَلی تٌذ گزدى یه تا تزٍد راُ تیوارتخَاّذ غَرتیىِ در * 

 گیزد هی لزار للة سكح اس دست تالاتز حالت ایي

 تَرم وٌتزل تِ ( پشضه ًظز تا)اٍل  ساعت 48 تا 24 در خزاحی ًاحیِ رٍي یخ ّاي ویسِ هتٌاٍب دادى لزار*

 ٍرسضْا ایي اًدام تا ًذاضتِ  تاضذ، هوٌَعیتی اًگطتاى فعال وزدى راست ٍ خن غَرتیىِ در .وٌذ هی ووه

 تیوار اس ّن تاس ضَد هحذٍدیت  حزوات تاعث دست حدین پاًسواى اگز حتی .ضَد هی تْتز اًذام خَى خزیاى

 .دّذ اًدام را وار ایي وِ هیخَاّین

 سایز ٍ دارٍّا تِ را تیوار پاسخ پزستار . ضَد هی وٌتزل خَراوی ّاي هسىي تا تیوار ًاراحتی ٍ درد هعوَلا *

 .دارد فزاٍاًی اّویت هسىي، دارٍّاي تا راتكِ در تیوار آهَسش .هیىٌذ ارسیاتی درد دٌّذُ تسىیي الذاهات

 :عفونت از پیشگیري -ج

 ٍ علاین ًیش ٍ تذى دهاي وٌتزل ٍ گیزي اًذاسُ ي ًحَُ پزستار . دارد ٍخَد آلَدگی خكز خزاحیْا، توام در
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دّذ هی آهَسش تیوار تِ را عفًَت ًطاًِ ّاي

تَي تزضحات، گًَِ ّز هطاّذُ غَرت در دارد ٍ ًگِ تویش ٍ خطه را پاًسواى است لاسم وِ تذاًذ تایذ تیوار *

. دّذ اقلاع تَرم ٍ درد افشایص یا تذ

خْت تیَتیه آًتی دارٍّاي هػزف ٍ سخن اس هزالثت ٌّگام استزیل اغَل ي رعایت درتارُ تایذ ّوچٌیي* 

.ضَد دادُ لاسم تیوار آهَسش تِ عفًَت اس پیطگیزي

:خود از مراقبت بهبود -د

دستْایص اس یىی ا سیز دارد، ًیاس ووه تِ رٍسهزُ وارّاي اًدام تزاي تیوار خزاحی، اس پس اٍل رٍس چٌذ قی

هشاج، اخاتت استحوام، تْذاضت، خَردى، غذا یعٌی خَد اس هزالثت تزاي تیوار گاّی ٍ است ضذُ پاًسواى

تا چگًَِ وِ هیگیزد یاد تیوار رٍس چٌذ عزؼ در . دارد ًیاس دیگزاى ووه تِ ظاّزي آراستي ٍ پَضیذى لثاس

.تزآیذ وارّایص عْذُ اس دیگزاى خاًة اس ووه یي ووتز تا ٍ تذّذ اًدام را اش رٍسهزُ وارّاي دست یه

پیطزفت تا . وٌذ استفادُ ًاراحتی ٍ هحذٍدیت علیزغن هػذٍم دست اس وِ وٌذ هی تطَیك را تیوار پزستار

هستمین ٍرسضْاي درهاًی وار ٍ فیشیَتزاپی گاّی .گیزد هی وار تِ را خَد ي دیذُ آسیة دست تیوار ًَتَاًی،

.تاضذ داضتِ تاویذ درهاًی ي تزًاهِ دلیك رعایت رٍي تایذ پزستار .هیطَد تَغیِ دست

:منسل در خود از مراقبت -ه

ٍعزٍلی عػثی ٍؾعیت ًظز اس را خَد دست چگًَِ وِ دّذ هی یاد تیوار تِ پزستار دست، خزاحی اس پس*

تزضحات ضذیذ، خًَزیشي تَرم، اًگطتاى، سزدي دردهماٍم، فلح، پاراستشي، هثل( عَارؼ تِ هزتَـ ًطاًِ ّاي

.دّذ اقلاع خزاح تِ ًیاس، غَرت در ٍ وٌذ وٌتزل ) تة ٍ چزوی

دست تَرم، وٌتزل تزاي وِ دّذ هی یاد اٍ تِ ٍ وٌذ هی تیوار تحث تا ضذُ تدَیش دارٍّاي درتارُ ي پزستار*

.وٌذ استفادُ یخ ویسِ اس پشضه غَرت هَافمت در ٍ دّذ لزار آرًح اس تالاتز را خَد

 هی تطَیك توزیٌْا ایي اًدام تِ را پزستارتیوار تاضذ، ًذاضتِ هوٌَعیتی اًگطتاى فعال وزدى است ر ٍ خن اگز*

.ضَد تْتز اًذام خَى خزیاى تا وٌذ

ٍسایل اس استفادُ تِ تیوار تاضذ هَثز سًذگی رٍساًِ فعالیتْاي اًدام رساًذى تِ در ووىی ٍسایل چٌاًچِ*

.ضَد هی تطَیك

هعوَلا . دارد ًگِ خطه را دست پاًسواى پلاستیىی ویسِ تا استحوام ٌّگام دّذوِ هی یاد تیوار تِ پزستار*

 .تا ٍیشیت خزاح تعَیؽ ضَد  سخن پاًسواى ًیست لاسم


